
Gepäckliste 
 

✓ Schlafsack 

✓ Luftmatratze und/ oder Isomatte 

✓ Kissen 

✓ eine warme, große Wolldecke 

✓ genügend Unterwäsche 

✓ dicke Wollsocken, dünne Socken 

✓ T-Shirts, Pullis (mindestens drei dicke warme Pullover!) 

✓ lange und kurze Hosen  

✓ feste Schuhe; leichte Schuhe oder Turnschuhe 

✓ eine Kopfbedeckung (Schutz vor Sonne) 

✓ Regenjacke und Gummistiefel  

✓ Badesachen und Handtuch 

✓ Waschzeug: biologisch abbaubare Seife oder Kernseife, Zahnpasta (z.B. Seba Med, Eubos, Weleda) 

✓ Sonnencreme (mit hohem Lichtschutzfaktor) 

✓ Einen Beutel mit flachem und tiefem Teller, Tasse, Besteck und Geschirrtuch (bruchfest und mit Namen ge-

kennzeichnet)  

✓ Taschenlampe 

✓ evtl. Spiele und Musikinstrumente, Liederbücher 

✓ Taschengeld: bitte nehmt nur ganz wenig mit; mit dem Kostenbeitrag sind alle Ausgaben gedeckt (bis auf Limo, 

Spezi etc. - es gibt aber genug Tee!) 

✓ keine Handys oder andere elektronischen Geräte 

✓ keine Fahrtenmesser 

✓ Süßigkeiten, aber nicht zu viel 

✓ Einen verschlossenen, mit dem Namen beschrifteten Briefumschlag, mit Impfpass (falls Anmeldung ohne Da-

tum der letzten Tetanusimpfung) und Versicherungskarte 

Der Umschlag wird im Bus eingesammelt. Bitte deshalb bereits vor der Abfahrt griffbereit halten. 

 


